ZS a MS Hronov

Jidelni listek

na obdobiod: 12.11.2018 do: 16.11.2018

12.11.2018 - pondéli:

Obéd - polévka: 1a, 9, Zeleninova jemna

Hl.jidlo 1.: 4, 7, Losos na masle, vafené brambory, jogurtovy dip, j3RQ]
Hljidlo 2.: la, 7, Cocka na kyselo, vaFené vejce, sterilovana okurka, jaN
Napoj ev. zakusek ovocny napoj malina - hruska, voda, ovocny Caj

13.11.2018 - utery:

Obeéd - polévka: ~ 1a,1b, Cesnekova s chlebovymi krutonky

Hl.jidlo 1.: 1a, 3, 7, Tagliatelle s kufecim masem a listovym Spenatem, ovocny jogurt
Hl.jidlo 2.: 1la, 7, Jaternicovy prejt, varené brambory, kysané zeli, ovocny jogurt
Napoj ev. zakusek ovocny napoj malina - hruska, voda, citrénovy Caj

14.11.2018 - stfeda:

Obéd - polévka:  1a, 7, Zampionova

HI.jidlo 1.: la, 7, RyZovéa kaSe s maslem a Cokoladou, kompot
Hljidlo 2.: 1a, Stfapacky se zelim a cibulkou, kompot

N&poj ev. zakusek 7, ovocny napoj malina - hruska, voda, kakao

15.11.2018 - CcCtvrtek:

Obéd - polévka: la, 3, 9, Hovézi vyvar s nudlemi

Hl.jidlo 1.: 1a, 3, 7, 9, Hovézi svickova na smetané&, houskové knedliky, pomeranc¢
Hljidlo 2.: la, 3, 7, Kureci roldda, bramborovéa kaSe, pomeranc

Napoj ev. zakusek ovocny napoj malina - hruska, voda, ovocny Caj

16.11.2018 - patek:

Obéd - polévka: la, 7, Fazolova

HI.jidlo 1.: la, 3, 7, Bila klobasa, bramborova kaSe, okurka, mandarinka
Hljidlo 2.: 1a, Azu po tatarsku, duSené ryZe, mandarinka

Napoj ev. zakusek ovocny napoj malina - pomeran¢, voda, citrénovy Caj

Cisla pfed nazven pokrmu oznaguji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p3enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odrlidy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a wyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a wyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a wr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.wy38i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a wyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanc( pfeje dobrou chut. Zména jidelniho listku vyhrazena...



